
Qualifizierung zum/zur 
Öko-Check-Berater/in 
in Sportanlagen und Sportvereinen

Lehrgang: Ausbildung zum/zur Umwelt- und 
Klimaschutzberater/in im Sport

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen der Landessportbünde,
der Fachverbände, der Vereine und Kommunen, 
Berater/innen, Gebäudemanagement

Termin: 21. – 26. Januar 2008 
Ort: Sportschule des lsb h, Otto-Fleck-Schneise 4, 

60528 Frankfurt am Main 
Kosten: Lehrgang 900,– EUR und Praxisteil (2 Tage)

300,- EUR (im Preis enthalten sind Unterkunft, 
Verpflegung und Lehrgangsmaterialien)

Die Anmeldebestätigung und Wegbeschreibung zum Veranstal-
tungsort wird nach Eingang der Anmeldung zugesandt. 

SPORTINFRASTRUKTUR

Anmeldung

Weitere Informationen:
Landessportbund Hessen e.V. 
Geschäftsbereich Sportinfrastruktur
Michael Willig
Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt am Main
Telefon: 069 6789 - 416, Telefax: 069 6789 - 428
E-Mail: mwillig@lsbh.de

http://www.landessportbund-hessen.de/bereiche/sportinfrastruktur/  
veroeffentlichungen/handbuchreihe-zukunftsorientierte-sportstaettenentwicklung.html

LEHRGANG 2008

Ausbildung zum/zur
Umwelt- und
Klimaschutzberater/in 
im Sport

Informationen

Veröffentlichungen des lsb h

Im Falle einer verbindlichen Anmeldung nachfolgend noch
folgender Hinweis für Sie:
Mit dem Eingang der Anmeldung im Geschäftsbereich Sportinfra-
struktur des Landessportbundes Hessen e.V. wird der von Ihnen
gewünschte Vertrag verbindlich.
Ein Rücktritt aus diesem Vertrag kann nur schriftlich erfolgen.
Wird keine Ersatzperson benannt, wird eine Rücktrittsgebühr 
in Rechnung gestellt.
Die Rücktrittsgebühr beträgt pro Person
- bei Rücktritt bis 30 Tage vor Veranstaltungsbeginn (Eingangs-

datum) EUR 10,-
- ab dem 29. Tag vor Veranstaltungsbeginn 50% der Seminar-

gebühr,
- ab dem 6. Tag vor Veranstaltungsbeginn oder bei Nichter-

scheinen 100% der Seminargebühr. 
Studenten und Arbeitslose erhalten 50% Ermäßigung auf die
Lehrgangsgebühr. 
Für Arbeitslose gelten besondere Geschäftsbedingungen.

Lehrgang: Ausbildung zum/zur Umwelt- und 
Klimaschutzberater/in im Sport

Zielgruppe: Mitarbeiter/innen der
Landessportbünde, der Fachverbände,
der Vereine und Kommunen, 
Berater/innen, Gebäudemanagement

Termin: 21. – 26. Januar 2008 
Ort: Sportschule des lsb h, 

Otto-Fleck-Schneise 4, 
60528 Frankfurt am Main

Kosten: Lehrgang 900,– EUR und 
Praxisteil (2 Tage) 300,- EUR 
(im Preis enthalten sind Unterkunft,
Verpflegung und Lehrgangsmaterialien)

Lehrgang
Ausbildung zum/zur Umwelt- und 

Klimaschutzberater/in im Sport

Kosten mindern und Ressourcen einsparen ist das Gebot der
Stunde. Sportstättenplanung, Bau, Betrieb, Nutzung und
Management zukunftsorientiert gestalten ist das Ziel. 
Was kann und sollte beachtet werden, um Sportstätten 
nachhaltig zu bauen und zu betreiben?
Hierzu gibt es Antworten in der 6-tägigen Ausbildung 
zum/zur Umwelt- und Klimaschutzberater/in im Sport.
Der Lehrgang ist in zwei Bereiche unterteilt:

Teil I: Theoretischer Bereich (6 Tage)
Teil II: Praktischer Bereich (2 Tage)

Der praktische Bereich schließt an den theoretischen Bereich
an, wobei die Termine für die Vor-Ort-Ausbildung in
Abstimmung mit den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
vereinbart werden. Die praktische Ausbildung wird in 
zwei Sportanlagen aus dem direkten Arbeitsbereich 
des Teilnehmers/der Teilnehmerin durchgeführt.

✄
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Verwendete Distiller Joboptions
Dieser Report wurde mit Hilfe der Adobe Acrobat Distiller Erweiterung "Distiller Secrets v3.0.2" der IMPRESSED GmbH erstellt.
Registrierte Kunden können diese Startup-Datei für die Distiller Versionen 7.0.x kostenlos unter http://www.impressed.de/DistillerSecrets herunterladen.

ALLGEMEIN ----------------------------------------
Beschreibung:
     DS_X3_Offset_D7_Ref: Erzeugt PDF/X-3-Dateien nach ISO-Norm 15930-3:2002 für den Prozess-Standard Offset (bvdm), gestrichenes Papier (Type 1 & 2), 60 L/cm (gemäss ISO 12647-2:2004) aus Composite-PostScript von Layoutprogrammen (XPress, InDesign) mit Prozess- und Sonderfarben. Alle Schriften werden eingebettet, bei fehlenden Schriften wird die Konvertierung abgebrochen. Die Ausgabe-Intention (ISO Coated) wird zur Reduzierung der Dateigröße hierbei vorerst NUR als Referenz, und je nach Konfiguration im anschließenden Zertifizierungsprozess wieder komplett eingefügt. Qualität: 300/1200 dpi, ZIP. Preflight: Bei Bildern über 310/1300 dpi findet eine bikubische Neuberechnung auf 300/1200 dpi statt. Bei Bildern unter 210/1190 dpi erfolgt eine Warnung; bei Verstössen gegen die PDF/X-3-Norm wird die Konvertierung abgebrochen. Achtung: kann nur mit Distiller 7.x Professional eingesetzt werden! (050506/StJ. Benutzung auf eigenes Risiko). 
DAS STUDIO - Torsten Hegner GmbH, Stand 08.09.2006
Dateioptionen:
     Kompatibilität: PDF 1.3
     Komprimierung auf Objektebene: Nur Tags
     Seiten automatisch drehen: Aus
     Bund: Links
     Auflösung: 2400 dpi
     Alle Seiten
     Piktogramme einbetten: Nein
     Für schnelle Web-Anzeige optimieren: Nein
Papierformat:
     Breite: 437.528 Höhe: 229.347 mm

KOMPRIMIERUNG ------------------------------------
Farbbilder:
     Neuberechnung: Bikubische Neuberechnung auf 300 ppi (Pixel pro Zoll)
          für Auflösung über 309 ppi (Pixel pro Zoll)
     Komprimierung: ZIP
Graustufenbilder:
     Neuberechnung: Bikubische Neuberechnung auf 300 ppi (Pixel pro Zoll)
          für Auflösung über 309 ppi (Pixel pro Zoll)
     Komprimierung: ZIP
Schwarzweißbilder:
     Neuberechnung: Bikubische Neuberechnung auf 1200 ppi (Pixel pro Zoll)
          für Auflösung über 1299 ppi (Pixel pro Zoll)
     Komprimierung: CCITT Gruppe 4
     Mit Graustufen glätten: Aus

Richtlinien:
     Richtlinien für Farbbilder
          Bei Bildauflösung unter: 210 ppi (Pixel pro Zoll)
               Warnen und weiter
     Richtlinien für Graustufenbilder
          Bei Bildauflösung unter: 210 ppi (Pixel pro Zoll)
               Warnen und weiter
     Richtlinen für monochrome Bilder
          Bei Bildauflösung unter: 1190 ppi (Pixel pro Zoll)
               Warnen und weiter

FONTS --------------------------------------------
Alle Schriften einbetten: Ja
Untergruppen aller eingebetteten Schriften: Nein
Wenn Einbetten fehlschlägt: Abbrechen
Einbetten:
     Schrift immer einbetten: [ ]
     Schrift nie einbetten: [ ]

FARBE --------------------------------------------
Farbmanagement:
     Einstellungsdatei: None
     Farbmanagement: Farbe nicht ändern
     Wiedergabemethode: Standard
Geräteabhängige Daten:
     Unterfarbreduktion und Schwarzaufbau beibehalten: Nein
     Transferfunktionen: Anwenden
     Rastereinstellungen beibehalten: Nein

ERWEITERT ----------------------------------------
Optionen:
     Überschreiben der Adobe PDF-Einstellungen durch PostScript zulassen: Nein
     PostScript XObjects zulassen: Nein
     Farbverläufe in Smooth Shades konvertieren: Ja
     Geglättene Linien in Kurven konvertieren: Nein
     Level 2 copypage-Semantik beibehalten: Nein
     Einstellungen für Überdrucken beibehalten: Ja
          Überdruckstandard ist nicht Null: Ja
     Adobe PDF-Einstellungen in PDF-Datei speichern: Nein
     Ursprüngliche JPEG-Bilder wenn möglich in PDF speichern: Nein
     Portable Job Ticket in PDF-Datei speichern: Nein
     Prologue.ps und Epilogue.ps verwenden: Nein
     JDF-Datei (Job Definition Format) erstellen: Nein
(DSC) Document Structuring Conventions:
     DSC-Kommentare verarbeiten: Ja
          DSC-Warnungen protokollieren: Nein
          EPS-Info von DSC beibehalten: Ja
          OPI-Kommentare beibehalten: Nein
          Dokumentinfo von DSC beibehalten: Ja
          Für EPS-Dateien Seitengröße ändern und Grafiken zentrieren: Ja

PDF/X --------------------------------------------
Standards - Berichterstellung und Kompatibilität:
     Kompatibilitätsstandard: PDF/X-3 (kompatibel mit Acrobat 4.0)
     Wenn nicht kompatibel: Auftrag abbrechen
Wenn kein Endformat- oder Objekt-Rahmen festgelegt ist:
      Links: 0.0 Rechts: 0.0 Oben: 0.0 Unten: 0.0
Wenn kein Anschnitt-Rahmen festgelegt ist:
     Anschnitt-Rahmen auf Medien-Rahmen festlegen: Ja
Standardwerte, sofern nicht im Dokument festgelegt:
     Profilname für Ausgabe-Intention: Use Output Condition Identifier
     Kennung der Ausgabebedingung: ISO Coated
     Ausgabebedingung: ISO Coated (Prozess-Standard Offset, gestrichenes Papier, 60 L/cm, ISO 12647-2:2004)
     Registrierung (URL): http://www.color.org
     Überfüllung: "False" eingeben

ANDERE -------------------------------------------
Distiller-Kern Version: 7000
ZIP-Komprimierung verwenden: Ja
ASCII-Format: Nein
Text und Vektorgrafiken komprimieren: Ja
Minimale Bittiefe für Farbbild Downsampling: 1
Minimale Bittiefe für Graustufenbild Downsampling: 2
Farbbilder glätten: Nein
Graustufenbilder glätten: Nein
Farbbilder beschneiden: Ja
Graustufenbilder beschneiden: Ja
Schwarzweißbilder beschneiden: Ja
Bilder (< 257 Farben) in indizierten Farbraum konvertieren: Nein
Bildspeicher: 1048576 Byte
Optimierungen deaktivieren: 0
Transparenz zulassen: Nein
ICC-Profil Kommentare parsen: Ja
sRGB Arbeitsfarbraum: sRGB IEC61966-2.1
DSC-Berichtstufe: 0
Flatness-Werte beibehalten: Ja
Grenzwert für künstlichen Halbfettstil: 1.0

ENDE DES REPORTS ---------------------------------

IMPRESSED GmbH
Bahrenfelder Chaussee 49
22761 Hamburg, Germany
Tel. +49 40 897189-0
Fax +49 40 897189-71
Email: info@impressed.de
Web: www.impressed.de



Pe
r P

os
t 

m
it

 fr
an

ki
er

te
m

 B
ri

ef
um

sc
hl

ag
od

er
 p

er
 F

ax
 0

69
 6

78
9 

- 
42

8 

La
nd

es
sp

or
tb

un
d 

H
es

se
n 

e.
V.

Ge
sc

hä
ft

sb
er

ei
ch

 S
po

rt
in

fr
as

tr
uk

tu
r

Ot
to

-F
le

ck
-S

ch
ne

is
e 

4
60

52
8 

Fr
an

kf
ur

t a
m

 M
ai

n

Na
m

e(
n)

In
st

itu
tio

n

St
ra

ße

PL
Z,

 O
rt

Te
le

fo
n/

 F
ax

E-
M

ai
l

Da
tu

m
/ 

Un
te

rs
ch

rif
t

Le
hr

ga
ng

: 
Au

sb
ild

un
g 

zu
m

/z
ur

 U
m

w
el

t-
 u

nd
 K

lim
as

ch
ut

zb
er

at
er

/i
n 

im
 S

po
rt

 
Di

e 
H

in
w

ei
se

 a
uf

 d
er

 R
üc

ks
ei

te
 d

ie
se

r A
nm

el
du

ng
 h

ab
e 

ic
h 

ge
le

se
n 

un
d 

m
el

de
 m

ic
h 

hi
er

m
it

 v
er

bi
nd

lic
h 

zu
m

 L
eh

rg
an

g 
an

.

Lehrgangsablauf

Teil 1: Theorie

1. Tag (Montag 21.01.2008)

Einführung in die Öko-Check-Beratung 
sowie den Bereich Sanitär

·  Einführung in die Öko-Check-Beratung des Landessportbundes Hessen e.V.

·  Ausstattung der Sanitäranlagen

·  Wassereinsparung in Sportanlagen

·  Trinkwasserhygiene in Sportanlagen

2. Tag (Dienstag 22.01.2008)

Bau, Pflege, Renovation, Beleuchtung und Bewässerung
von Sportfreianlagen

·  Einführung Sportplatzbau/DIN/Aufbau/Grundlagen

·  Sportplatzpflege/Rasenflächen, Tennenflächen, Kunstrasenflächen,

Ricotenflächen, Tennisplätze

·  Welcher Belag ist der Richtige?

·  Sondersportanlagen

·  Sportplatzbeleuchtung

·  Freiflächenbewässerung

3. Tag (Mittwoch 23.01.2008)

Heizung, Solar, Warmwasser

·  Stand der Heizungstechnik/Konventionelle Heizungstechnik

·  Stand der Heizungstechnik/Alternative und regenerative Heizungstechnik

·  Solaranlagen

·  Wärmeverteilung Luft/Strahlung/Fußboden

·  Wärmerückgewinnung 

·  Trinkwarmwasserbereitung

Teil 2: Praxis

Dezentrale praktische Ausbildung von 
Umwelt- und Klimaschutzberatern im Sport

1. Praxistag:

·  Datenaufnahme in Sportanlagen mit dem Öko-Check-Fragenkatalog 

·  Vergleich der Datenaufnahme

·  Aufbau der Dateneingabesysteme auf den Betriebssystemen 

der Teilnehmer/innen

2. Praxistag:

·  Eingabe der aufgenommenen Daten in das Öko-Check- 

Auswertungssystem

·  Erstellung eines Abschlussberichtes mit 

Aus- und Bewertung der Prioritäten

Anmerkungen zur dezentralen praktischen 
Aus- und Fortbildung:

·  Die Ausbildung erfolgt an 2 aufeinander folgenden Werktagen.

·  Pro Ausbildungsgruppe max. 2-3 Teilnehmer/innen (regionale

Entfernungen werden im Vorfeld berücksichtigt).

·  Öko-Check-Beratung in zwei geeigneten Sportanlagen vor Ort

(Ersatzweise können die Beratungen auch im Bereich des

Landessportbundes Hessen e.V. durchgeführt werden).

·  Abwicklung und Organisation der Öko-Check-Beratungen durch 

den Landessportbund Hessen e.V.

4. Tag (Donnerstag 24.01.2008)

Gebäude und Sporthallen

·  Einführung in die Energieeinsparverordnung 2006

·  Einführung in den Energiepass

·  Bestandsaufnahme des Gebäudetypes

·  Sanierung der asbesthaltigen Dachabdichtungen

·  Dachabdichtungs- und Fassadendämmsysteme

·  Fenstersysteme nach Energieeinsparverordnung

·  Beleuchtungssysteme

·  Sportbodensysteme: Welcher Sportboden ist der Richtige?

·  Turnhallenausstattungen

5. Tag (Freitag 25.01.2008)

Anwendung des Öko-Check-Programms mit Datenaufnahme

·  Grundlagen und Einführung in das Erfassungsprogramm

·  Einführung in die EDV-Erfassungsmasken

·  EDV-gestützte Erfassung und Auswertung eines Vereinsbeispieles

·  Öko-Check-Beratung im Verein mit Datenaufnahme mittels Checkliste 

laut EDV-Maske

6. Tag (Samstag 26.01.2008)

Finanzierung, Förderung sowie Auswertung mit Ausblick
auf weitere Seminarangebote

·  Finanzierung und Förderung

·  Auswertung der Woche

·  Programmausblick
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